Seccion de Montanha

Programa anual de actividades

Salidas fin de semana y actividades extraordinarias.
Consolidacion del equipo de carreras por montana .~ - |
Organizacion Circuito Trangoworld de qure;rasPifenai = A
3° Maraton Blanco y 2* Andada Popular “ .ngrta}al Iny'efiio"’

Consolidacion del grupo de esqui de montaha

Prueba de esqui de montafia Valle del Aragén- Vallée D Ossau — "
Expedicion y trekking de acompafiamiento al Pico Lenin.

Expedicion y trekking de acompafamiento al Ama Dablam

Belén Montafiero de Aragon



Actlvldades anuales







Carreras por montana
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. Se seguira fomentando estae nire lo

SOCios que compiten habltu_;;, eMteer ste tlpo de
pruebas. ’ e e

. Existe-una eqmpamon |dent|f|cat|va~p} aquellos —

socios que la quieran portar en las carreras, ésta ya
va serigrafiada con el logotipo del 60 aniversario
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Coordinacion del eircuito Trangoworld de

~ Carreras Pirenaicas

WECIRCUITO
TRANGOWORLD i
CARRERAS S
BPIRENAICAS —

Seguiremos organizando el circuito Trangoworld e intentaremos seguir siendo la pruebe
final de este Circuito con el 11l Maraton Blanco y Il Andada Puerta al Invierno,
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12 Travesia Valle del Aragén-Vallée D"Ossau 60° Aniversario Mayencos
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" Distancia con alturz 2223 ‘ m
| Ascen.acum. 1734 m

 Altitud Maxima 2247 m
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Expedicion al Pico Lenin 7134m.
Trekklng de acompanamlento

metros, cComo preparacion preV| e i
el Ama Dablam en Octubre ‘, Tl

. Se realizaria entre los meses de J*" |o y Agosto fechas
propicias para reallzar ascensmnes en la cordlllera del

Pamir. | —

.El Pico Lenin se sit(ia en la cordillera deI-'Trans-AIay yesta=
22 cumbre de Tayikistan. Se caracteriza por su clima
riguroso y frio.






Expedicion al Ama Dablam
y trekking de acompanamiento

Plantearemos a la vez que el ascenso al Ama Dablam por su arista noroest ,,
acompafiamiento que ofrece dos opciones. Primera: la visita al Campo Base d .I Everest por los lagos
de Gokyo y ascension al Island Peak de 6106m, y la segunda ascension al Viera Peak de 6476 m, no
mucho mas exigente que el anterior pero si con 300 m de altura mas lo que le convierte en una dura
prueba que vendra muy bien a los expedicionarios. Esta Gltima opcién también contempla la visita al
campo base del Everest . Ama Dablam montafa situada en la parte este del Himalaya nepali. El pico
principal es de 6.812 m, el pico occidental, mas bajo que la cima principal alcanza los 5.563 m. Ama
Dablam significa el «collar de la madre y de la perla» (la perla se considera el glaciar colgante). Es
una montafa imponente y hermosa que mucha gente que visita el area considera la mejor de la
region. EI Ama Dablam domina el cielo oriental para cualquier persona senderista en el Himalaya.
La primera ascension al Ama Dablam fue en 1961 por Mike Gill, Barry Bishop, Mike Ward y Wally
Romanes. La ruta normal de subida es la via de la arista del sudoeste. Los escaladores establecen
normalmente tres campamentos a lo largo de la arista, el campamento tres justo debajo y a la derecha
del glaciar colgante: Dablam
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En el afo 2010 varios miembros de Mayencos estuvieron en las inmedicaciones de
Dablam, concretamente realizando la ascension al Island Peak de 6156 mi

Dablam.





